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トランポリン普及指導員認定講習会 開催要項  
【主 旨】  

 トランポリン運動は，単に競技スポーツとしての存在価値のみにとどめておくに忍び  

ない多くの価値を持っている。  

競技スポーツとしてのトランポリン運動の普及と競技力向上に力を注ぐと共に，一方

では社会体育・レクリエーションスポーツとしてのトランポリン運動，スポーツ好き

で，運動感覚の良い子を育てるための幼少年期の調整力トレーニングとしてのトランポ

リン運動，及び各種スポーツ選手のトレーニング手段としてのトランポリン運動などの

普及・指導をも，車の両輪のごとく大きな活動内容としている。  

 普及指導員は，競技普及とは別に，トランポリン運動の普及・指導を目的に養成し認定

されるものである。  

 （公財）日本体操協会制定のトランポリン段階練習表の 30 番までの種目の指導力が

公認される。  

  

【主 催】公益財団法人 日本体操協会  

【主 管】京都府トランポリン協会  

【開催期日】2018 年 6 月 30 日・7 月 1 日  

【日  程】 6 月 30 日  9 時受付開始 10 時講義開始 18 時終了予定 

    7 月 1 日 9 時受付開始 9 時半講義開始 15 時半終了予定 

【開催会場】長岡京市西山公園体育館 研修室 

【受講資格者】受講年度の 4 月 1 日現在 18 歳以上及びトランポリン段階練習表 30 番

までの実技能力がある者  

【講義内容】１２時間   

単元  講 義 内 容  講義時間 

１  トランポリン概論  60 分  

２  普及指導者の任務・目的別指導法  60 分  

３  安全指導  60 分  

４  教室の開設  60 分  

５  生涯スポーツ レクリエーショントランポリン（実技）  120 分  

６  競技スポーツ・基礎レベルのコーチング  120 分  

７  スポーツの素養づくり（子どものトランポリン運動 エアリア

ルトレーニング）  

  

120 分  

８  スポーツ界における暴力行為根絶に向けて  60 分  

9  障害者スポーツとしてのトランポリン運動  60 分  

  

【講 師】公益財団法人 日本体操協会 トランポリン公認指導者養成講師（2 名以上）  

【受講者費用】  

受講料：7,000 円（協会指定口座へ締切日までに振込）      

教  本：2,200 円（受講者が事前に日本体操協会より購入）  
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【締切日】6 月 15 日（金） 

【申込方法】①お名前 ・ふりがな（例：京都 太郎 きょうと たろう）  

②メールアドレス （タイムテーブルをお送りします） 

③生年月日 

④お電話番号 

⑤JGA-WEB 個人 ID（お持ちの方） 

⑥所属（チーム名、もしくは府県協会名） 

以上を申し込み先メールアドレスへ送信してください 

【申し込み先】kyototrampoline@gmail.com 京都府トランポリン協会 

【振込先】ゆうちょ銀行  記号１４４３０ 番号１９７１７２２１ 

京都府トランポリン協会 

他金融機関からは 店名 四四八 普通預金 １９７１７２２ 

 

【受講修了者の登録手続き】  

受講修了者は JGA-Web システム(http://jga-web.jp/)を通して、日本体操協会指導者

登録（2,500 円）＋都道府県指導者登録（各都道府県体操協会設定料）＋普及指導員資

格登録（1,000 円）を行なってください。手続きは所属のトランポリン団体チーム登録

担当者を通じて行なってください。なお、毎年、更新が必要です。詳しくは受講終了後

に説明いたします。  

  


